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TIPS:	
	
-only	use	rewards	that	are	special,	short	term	and	very	motivating	for	a	child	
-if	a	phone	or	ipad	is	your	child’s	reward	then	it	should	only	be	for	a	3-5	minute	game/video	
-you	can	also	use	visual	timers	so	a	child	can	see	how	much	longer	they	need	to	do	something	
before	they	are	finished	
-here	 are	 some	 examples	 of	 free	 visual	 timers:http://www.online-stopwatch.com/classroom-
timers/	
	
https://handsinautism.iupui.edu/pdf/How_To_RewardSystems.pdf 
	

	 	
	
	
	

Conseils	:		
			
N’utilisez	que	les	récompenses	qui	sont	spéciales,	à	court	terme	et	très	motivantes	pour	un	enf
ant.		
-	Si	un	téléphone	ou	un	ipad	est	la	recompense	de	votre	enfant,	ça	ne	devrait	être	que	pour	un	
jeu-vidéo	de	3-5	minutes.		
-Vous	pouvez	également	employer	les	minuteries	visuelles	ainsi	un	enfant	peut	voir	ainsi	un	
enfant	peut	voir	combien	de	temps	il	lui	reste	pour	faire	quelque	chose	
avant	qu’il	ne	soit	fini.	
-	Voici	quelques	exemples	des	minuteriesvisuelles	gratuites	:	http://www.online-
stopwatch.com/classroom-timers/		
	
Recette :  
 
https://handsinautism.iupui.edu/pdf/How_To_RewardSystems.pdf 
   
	


