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TOKEN	  BOARDS	  FOR	  BEHAVIOR	  	  
 

  للسلوكك لوحة االعلاماتتنظامم 
	  

	  
	  
	  
TIPS:	  
-‐	  only	  use	  rewards	  that	  are	  special,	  short	  term	  and	  very	  motivating	  for	  a	  child	  
-‐if	  a	  phone	  or	  ipad	  is	  your	  child’s	  reward	  then	  it	  should	  only	  be	  for	  a	  3-‐5	  minute	  game/video	  
-‐you	  can	  also	  use	  visual	  timers	  so	  a	  child	  can	  see	  how	  much	  longer	  they	  need	  to	  do	  something	  
before	  they	  are	  finished	  
-‐here	  are	  some	  examples	  of	  free	  visual	  timers:	  http://www.online-‐stopwatch.com/classroom-‐
timers/	  
	  	  
 
 

 
نصائح: نن  
ااستخدمم االجواائز االتشجیيعیية االتي تكونن ممیيزهه وو مشجعھه للطفل وو یيمكن االحصولل علیيھها في ووقت قصیير.  -  
ددقائق فقط. 5-3دیيو لمدةة یيستخداامم في لعبة ااوو مشاھھھهدةة فلاااذذاا كانت االجائزةة ھھھهاتف ااوو أأيي بادد فلابد اانن تكونن ل -  
یيمكنك ااستخداامم مؤقت للزمن مرئي للطفل لكي یيستطیيع اانن یيرىى االزمن االمتبقي قبل اانتھهاء االمدةة. -  
  مجانیيةللزمن  مؤقتةھھھهنا یيوجد اامثلھه على ساعاتت  -

http://www.online-‐stopwatch.com/classroom-‐timers/	  
	  

https://handsinautism.iupui.edu/pdf/How_To_RewardSystems.pdf	  
	  
	  
 
 
	  

	  


