
	
	

TIP	SHEET	
English	and	NEPALI/	नेपाल&	

	
	

Autism	vs.	ADHD				
Autism बनाम ए. &ड. एच. &ड (ADHD) 		

	
	
TIPS:	
Signs	of	concern	for	Autism:		
-little	ability	to	engage	with	peers	
-difficulties	with	communication	regardless	of	family	language		
-prefer	to	be	on	their	own	
-different	body	movements,	like	spinning,	jumping,	flapping	
	
Signs	of	ADHD	(hyperactivity)		
-able	to	communicate	with	words	
-have	trouble	focusing	or	remembering	
	

सझुावह,:     
 
Autism बारेका -च.ताजनक संकेतह4  
-समक/ी या साथीह, संग संल6न हुने 7स7मत /मता. 
- प9रवार मा ;योग को भाषा जे भए पAन आदान ;दानको कDठनाई  
- एGलो रहन ,चाउने  
- 7भJन ;कार का शार&9रक चाल जLतै, फनफनी घPुने, उQRने या LपJदन गनS 
 ए. &ड. एच. &ड (अ6त स78यता) 
- शTद को ;योग Uवारा आदान ;दान गनV सGने 
- केDह कुरा याद राW या Xयान Dदन कLट हुने  
 
	
	
	


