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Picky	Eating	101	
चनुेर	खान	ु१०१ (खानामा नाकनीक गनु.)	

	
TIPS:	
-make	sure	your	child	is	sitting	properly	
-make	sure	to	join	your	child	and	eat	with	them	
-make	sure	to	decrease	snacks	so	that	your	child	will	be	hungry	at	meal	times	
-keep	track	of	what	kinds	of	foods	your	child	likes	and	expand	from	there	slowly	
-sometimes	a	child	needs	to	learn	to	feel	comfortable	with	a	food	before	they	can	eat	it	
-this	takes	time,	be	consistent	and	use	very	small	portions		
	
	
	

सझुावह,:  
- तपा.को ब2चालाई स5ह ढंगले बसाउनहुोस I  
- तपा.को ब2चा संग ैबसेर खाना खानहुोस I  
- तपा.को ब2चाको ना=ता कम गनु?होस ताक@ खाना खाने बेलामा ऊ भोकाओस I  
- तपा.को ब2चाको खाना खाने ,Dचको याद राGुहोस र Hब=तारै खानाका Iकारह, 
बढाउनहुोस ्I  
- याद राGुहोस Kक तपा.को ब2चाले नया खाना खान ुभLदा प5हले Mयो खाना संग सहज 
महससु गनु? आवPयक पछ?  I  
- पRरवत?न आउन समय लाSछ, धयै? धारण गनु?होस र सान ुमाVाको Iयोग गनु?होस I	
 
	
	
	


