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Picky	Eating	102	
चनेुर	खान	ु१०2 (खानामा नाकनीक गनु.) 

	
TIPS:	
-set	aside	fun	time	to	explore	new	foods	with	your	child	a	little	bit	at	a	time	
-make	sure	your	child	has	eaten	their	preferred	foods	first	
-OT	is	an	occupational	therapist	
-“incrementally”	means	a	little	bit	at	a	time	
-use	only	a	tiny	amount	of	the	new	food	at	a	time	and	find	a	creative	way	to	explore	or	play	
with	it	with	your	child,	make	up	a	story,	don’t	be	afraid	to	make	a	small	mess	
	
	
	

सझुावह,: 
- आ.न ुब0चालाई नया खाना संग प7रचय गराउन थोरै रमाइलो समय छु@याउन ुहोस ्I  
- तपाCको ब0चाले मन ्परेको खाना पEहले खाएको सGुनिIचत गनुJहोस  
- OT को परुा ,प Occupational Therapist अथवा पेशागत MचNकOसक हो  
- "incrementally" भनेको QबIतारै QबIतारै भRने अथJ हुRछ  
-  आ.नो ब0चालाई नया ँखानासंग प7रचय गराऊँदा श,ुमा थोरै माVमा गनुJहोस साथ ै
रचनाOमक त7रका, खेल वा कथा माफJ त ब0चाको नया ँकुरा XसYने उOसाह जगाउनहुोस, 
थोरै गडबड दे\ख भयXभत नहुनहुोस I	
 
	
	
	


