CONOZCA los HECHOS!!! MITOS sobre el AUTISMO
Las familias pueden recibir una gran cantidad de información cuando se les dice que sus hijos podrían ser diagnosticados con un Trastorno del Espectro Autismo (conocido también y de aquí en adelante como "Autismo”). Las familias también podrían necesitar tomar decisiones sobre qué hacer a continuación. Una explicación de algunos mitos comunes tal vez puede ser útil en la comprensión de la información confusa que escuchamos en los medios de comunicación sobre el Autismo.
HECHO: El Autismo es un síndrome que afecta a las personas en tres áreas: lenguaje, socialización e integración sensorial. El Autismo es un "trastorno del espectro", lo que significa que el problema vienen en una amplia gama de niveles. Actualmente no existe una causa conocida para el Autismo, sin embargo, hay muchas terapias que pueden ayudar a hacer una gran diferencia en el desarrollo y el futuro de un niño. Cuanto antes un niño recibe terapias efectivas es más probable que van a alcanzar su potencial. Si usted tiene preocupaciones acerca de su hijo, es mejor tener una evaluación y obtener ayuda que esperar.
MITO: Los niños hablan más tarde que las niñas. Esto es FALSO. Sin duda hay diferencias en cómo los niños y las niñas hablan pero a la edad de 2 su hijo debe tener una forma satisfactoria de expresarse que otras personas fuera de su familia lo puedan entender. No espere y desee que su hijo vaya a crecer fuera de él. Siempre es mejor tener un profesional que evalúe el lenguaje de su hijo. Cuando un niño está teniendo problemas con su lenguaje, tal vez puede tener más rabietas u otros problemas de comportamiento como resultado. Independientemente del diagnóstico de su hijo, (aunque no sea Autismo) prepare a su hijo con una evaluación profesional y terapias efectivas que pueda ayudar a asegurarse de que alcance su potencial.

MITO: El Autismo significa que mi niño tiene Retraso Mental. Esto es FALSO. La mayoría de los niños con Autismo tienen una inteligencia normal. De hecho, algunos niños pueden tener una gran inteligencia. La inteligencia y el Autismo son totalmente independientes. A veces los niños con Autismo también pueden tener retraso mental (o Discapacidad Intelectual). Hay profesionales que pueden evaluar a su hijo para ambas cosas.

MITO: Mi hijo no tiene Autismo porque puede leer, hablar y trabajar con la computadora. Esto es FALSO. El Autismo afecta a tres áreas funcionales (comunicación, socialización y el procesamiento sensorial) a diferentes niveles en cada niño. Algunos niños con Autismo pueden hablar bien, pero todavía necesitan terapias para ayudarles a ser más flexibles e interactivo con otros. Estas son las habilidades para la vida que su hijo va a necesitar con el fin de mantener un trabajo y buenas relaciones con amigos y familiares. Los niños con Autismo que son muy brillantes aun necesitan terapias para ayudarlos y asegurar que tengan éxito a medida que se hacen mayores.
MITO: El solo es un niño malo (o mimado). Esto es FALSO. Los niños con Autismo son frecuentemente mal diagnosticados, con problemas de conducta o hiperactividad. Muchos de los comportamientos observados en los niños con Autismo son el resultado de tener dificultades con el lenguaje, atención y habilidades de juego. Muchos niños tienen "comportamientos sensoriales de búsqueda" que es difícil para ellos controlar. Los niños con Autismo se benefician desde temprana y efectivas terapias para ayudar a aprender a combatir estos comportamientos. Los cuidadores tienen el papel más importante en ayudar a cambiar el futuro de sus hijos, ya que son el mejor maestro de su niño.
MITO: El inglés no se habla en nuestro hogar porque le tomara a mi hijo más tiempo aprender para hablar y yo no debería estar preocupado. Esto es FALSO. En los hogares donde el inglés no es el idioma principal, un niño con Autismo tienen dificultad para comunicarse efectivamente en la lengua propia de la familia también. De hecho, cuanto antes un niño recibe terapia mayor es la posibilidad de mejorar su comunicación en todos los idiomas.
MITO: El PDD (Pervasive Developmental Disorder – Trastorno Extendido del Desarrollo) es mejor que el Autismo. Esto es FALSO… y un poco CIERTO. Hay una gran variedad en cómo los profesionales diagnostican a los niños pequeños, y es a menudo muy difícil determinar un nivel de gravedad en las edades tempranas. Puesto que no hay prueba de laboratorio para el Autismo (como un análisis de sangre), el diagnóstico se basa en las observaciones que pueden variar. Existen investigaciones que indican que los niños con habilidades más avanzadas hacen más progreso, pero los niños pequeños cambian y crecen constantemente. Puesto que los niños siempre crecen y cambian, es vital asegurarse que su hijo se vuelva a evaluar una vez al año por un profesional adiestrado para comprobar su progreso.

MITO: El estaba bien al nacer. Esto es CIERTO y FALSO. Los investigadores han sido capaces de estudiar el Autismo en los niños pequeños muy de cerca y han encontrado que al parecer existen tres estilos diferentes de como se inicia el Autismo. Algunos niños tienen habilidades y luego las pierden antes de cumplir los 3. Algunos niños tenían signos de Autismo desde por primera vez en la vida. Mientras que otros parecen tener pequeños retrasos como un bebé y luego llegan a un desarrollo "alto" llamado "estancamiento" en torno a su segundo cumpleaños. Lamentablemente, en este momento no hay ninguna razón científicamente probada de por qué esto ocurre.
MITO: Mi hijo es cariñoso y él mira hacia mí, así que no puede tener autismo. Esto es FALSO. El Autismo se llama un "trastorno del espectro", como un arco iris, hay una variedad en la forma en que cada niño se comporta. Algunos niños pueden ser muy cariñosos y siguen con problemas en otras áreas tales como las habilidades de juego y el lenguaje. Es muy importante reconocer las fortalezas de su hijo pero igual de importante a tener en cuenta las áreas en que podría necesitar ayuda. Es mejor obtener ayuda de la que esperamos para que sus problemas desaparezcan y más tarde no se sienta mal porque no consiguió ayuda a su hijo antes. Nadie quiere "etiquetar" a su hijo, en lugar enfóquese en atender a las necesidades reales de su hijo, como el desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales, y revisar el diagnóstico en unos pocos meses. Por el momento, no dejes que eso te impida conseguir terapias para que pueda comenzar a aprender formas de ayudar a su hijo.
MITO: Algo hizo que mi hijo tenga Autismo. Esto es FALSO. Hay cientos de mitos acerca de lo que podría causar Autismo. Lamentablemente, no hay investigación científica en este momento que pueda demostrar que una cosa específica causa el Autismo. Algunas personas afirman que son los científicos o los médicos y afirman que ciertas cosas causan o curan el Autismo. Desafortunadamente, en este punto en el tiempo, nada de esto es CIERTO. Lo que es cierto es que hay algunas terapias que han demostrado ayudar a construir habilidades en los niños con Autismo. Dado que este es un tema confuso y polémico, las familias deben trabajar siempre con un pediatra con licencia de desarrollo, los psiquiatras o psicólogo que pueda ayudar a guiarlos a través del laberinto de la información.

MITO: Hay una prueba de sangre o genética para el autismo. Esto es FALSO. Los científicos saben que, si bien hay algunos trastornos genéticos que se encuentran en el Autismo son poco comunes, esto sólo representa alrededor del 10% de los casos. Estos trastornos son el Síndrome de Frágil X, la esclerosis tuberosa y el Síndrome de Rett. 1 de cada 110 niños y 1 de cada 70 niños tiene autismo hoy en día, la mayoría de estos niños tienen las pruebas normales de sangre. Algunas compañías están promoviendo que puedan identificar los cromosomas para el Autismo. Lo que los investigadores si saben es que hay un pequeño número de cromosomas diferentes que han sido comúnmente encontrado en un pequeño porcentaje de niños con Autismo. Sin embargo, estos mismos cromosomas también se encuentran en la sangre de la mayoría niños que no tenían Autismo. En este momento, los investigadores no son capaces de demostrar que un niño con ciertos cromosomas, de hecho, desarrolle el Autismo.
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Usted puede encontrar la información científica y precisa sobre los siguientes sitios web:
El Centro para el Control de Enfermedades: http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html
First Signs (Primeros Signos): https://www.firstsigns.org/ 
Autism Speaks: http://www.autismspeaks.org/what-autism
Autism Society of America: http://www.autism-society.org / http://www.autism-society.org/espanol/
Recursos e información en Pennsylvania: ASERT http://www.med.upenn.edu/autism/index.html 
Esta información fue compilada por: Karen Krivit, LSW, Elwyn SEEDS Filadelfia.
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